
G-VOETBAL 
Passend voetbalaanbod voor iedereen

VOETBALLEN BIJ EEN 
VOETBALVERENIGING

De KNVB heeft Nederland opgedeeld in regio’s, in iedere regio is een 

KNVB-medewerker actief die zich bezighoudt met de ontwikkeling van G-voetbal.

TWEE TEAMS, 
ÉÉN BAL, 

TWEE GOALS

G-VOETBAL IS EEN 
AANGEPASTE VOETBALVORM, 

MAAR HET IS EN HET 
BLIJFT VOETBAL

SPELEN IN 
ORANJE?

Het is niet mogelijk om voor een Nederlands
 G-voetbalteam uit te komen. Wel kent de KNVB 

andere aangepaste voetbalvormen 
waarbij dit wel mogelijk is.   

•  Sinds 1984 organiseert KNVB 
    competitievoetbal voor G-voetballers 
    ouder dan 16 jaar.

•  Sinds 2005 organiseert de KNVB, als 
    eerste voetbalbond ter wereld, ook een 
    speciale G-competitie voor kinderen 
    met een beperking.

WIST JE DAT?

Voetballen bij een reguliere voetbalvereniging 
is mogelijk, er zijn meer dan 250 verenigingen 
in Nederland die G-voetbal aanbieden.

SPELREGELS
G-voetbal wordt 

gespeeld volgens de reguliere 
spelregels van de FIFA, maar 

een aantal regels zijn 
aangepast:

SPELREGELS

Een G-voetballer kan diverse 
aandoeningen hebben. Zoals bijvoorbeeld 

autisme, iemand met orthopedische 
hulpmiddelen, downsyndroom, 
cerebrale parese, dwerggroei, 

niet aangeboren 
hersenletsel.

DE G-VOETBALLERDE G-VOETBALLER

Voetballen met een verstandelijke of 
lichamelijke beperking in een regulier 
team is mogelijk, mits de beperking 
dit toe laat en de omgeving hierop is 
ingericht.

NORMAAL WAT NORMAAL KAN, 
SPECIAAL WAT SPECIAAL MOET

MET EEN VERSTANDELIJKE BEPERKING 
OF LICHAMELIJKE BEPERKING ALTIJD 
AANGEPAST VOETBAL SPELEN?

Spelers: 8 vs 8 / 7 vs 7

Speelduur:  2 x 25 (jeugd)
2 x 30 minuten (senioren) 

Doel: 5 x 2m

Veldafmeting: 70 x 55m

Geen buitenspel

Ingooien én inrollen

G-voetbal wordt gespeeld door 
voetballers die vanwege hun 
verstandelijke en/of lichamelijke 
beperking belemmerd zijn in hun 
bewegingsmogelijkheden en hierdoor 
geen aansluiting kunnen vinden in een 
regulier voetbalteam.

VOOR WIE?

www.knvb.nl/passendvoetbal

MEER WETEN OVER G-VOETBAL OF DE ANDERE AANGEPASTE VOETBALVORMEN? KIJK OP


